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丸徳グループ各社従業員の皆様
毎日の業務、ご苦労様です。

今月の記載内容は・・・

・見えていますか？
視覚障害がもたらす思わぬ運転リスク

・濃霧の際に気を付ける事

・交通ヒヤリハット
（ペダルの踏み間違い）

・愛知県警からのリーフレット11月

2024年11月



視覚障害が及ぼす影響

視覚が損なわれる目の病気

緑内障

加齢黄斑変性

網膜色素変性

白内障

視神経に障害が生じて、徐々に視野
が狭くなっていく。
自覚症状に乏しい。
写真は、初期〜中期の一例。

網膜の中心部（黄斑）に異常が
生じ、物がゆがんで見える、
視野の中心が暗くなる、
といった症状をもたらす。

網膜に異常が生じる遺伝性の病気。
初期にはリング状に視野が欠ける
輪状暗点が生じ、徐々に視野が
狭まっていく。

加齢に伴い水晶体が白く濁って、
視界が全体的にかすむ。逆光下
などではより見えにくくなるこ
とも。



早期発見が大事

40歳過ぎたら検診をしよう！！

日本人の失明の原因で一

番多いのが緑内障です。

初期の段階で気付きに
くく進行してしまう。

約400万人が緑内障に
なっている。

年に1度の健診をして自分の

「Q O V」を守ろう!!
(クオリティ・オブ・ヴィジョン）



濃霧走行の注意点

知っておこう!!霧には3段階の表現の仕方がある
視程1㎞～10㎞未満は「靄」
視程1㎞未満は「霧」
視程100m未満「濃霧」

北部や高地は「夏」に多いが
内陸部では「秋」が多い!!

ハイビーム
より

ロービーム
の方が見やす

い!?



濃霧の中を運転するには

濃霧に遭遇したら

①スピードを落とす
②車間距離を十分に取る
③窓を少し開け周囲の音を聞く
④ヘッドライトをロービームに点灯

危険を感じたら運転をやめましょう！！



交通 ヒヤリハット

前進しようとした時にレバーが
バックにあり、アクセルを踏み
込んだ。

前進しようとした時に、シフト
レバーがRにあり、Dにあると
思い込みアクセルを踏み込
んだ。

ヒヤリ：ペダルの踏み間違い

ヒヤリ

状況

一歩間違えば、重大事故になっています。
「だろう」と思わず、常に「かもしれない」
と予測して運転しましょう。
車を運転する時は、急がず、焦らず確認して運転しましょう。
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